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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
7 8 9 106

Lentejas a la Castellana Acelgas con Patatas Crema de Verduras Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Pollo en Pepitoria Merluza a la Andaluza Lomo al Ajillo 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz Cebolla Asada Ensalada de Lechuga y Tomate 
Piña en su Jugo Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera 
Pan Integral Pan Pan Integral Pan 

Kcal: 541 Lip: 20,75 Prot: 17,96 HC: 70,29 Kcal: 730 Lip: 33,88 Prot: 37,58 HC: 66,75 Kcal: 553 Lip: 16,72 Prot: 30,27 HC: 66,77  Kcal: 675 Lip: 20,07 Prot: 34,03 HC: 92,64

14 15 16 1713
Menestra de Verduras Rehogada Alubias Blancas Estofadas Fideua de Verduras Garbanzos a la Catalana Borraja Rehogada 
Tortilla Francesa Casera Bacalao ajoarriero Hamburguesa de Ternera FRESCA al 

Horno 
Lomo de Sajonia al Horno Merluza a la Riojana 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Maíz Fritada 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera 
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan 

Kcal: 625 Lip: 16,50 Prot: 36,85 HC: 82,28 Kcal: 745 Lip: 31,73 Prot: 25,42 HC: 90,14 Kcal: 667 Lip: 25,17 Prot: 37,72 HC: 71,08  Kcal: 556 Lip: 21,87 Prot: 21,45 HC: 67,16Kcal: 472 Lip: 21,33 Prot: 16,31 HC: 51,59

21 22 23 2420
Lentejas con Verduras Coliflor a la Gallega Crema de Brócoli y Calabacín Patatas Riojanas Alubias Blancas Estofadas 
Tortilla Francesa Casera Contramuslos de Pollo Empanado Pavo al Ajillo Merluza a la Gallega Magro con Tomate 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate aliñado Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Salteados 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera 
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan 

Kcal: 548 Lip: 27,98 Prot: 27,32 HC: 46,13 Kcal: 531 Lip: 24,35 Prot: 30,85 HC: 46,83 Kcal: 600 Lip: 26,99 Prot: 30,10 HC: 60,71  Kcal: 653 Lip: 25,73 Prot: 38,86 HC: 65,90Kcal: 592 Lip: 21,92 Prot: 26,99 HC: 73,72

28 29 30 3127
Judías Verdes con Tomate Lentejas Estofadas Borraja con Patatas Macarrones Integrales con Salsa de 

Calabaza 
Guisantes a la Sevillana 

Tortilla de Patata Merluza a la Andaluza Contramuslos de Pollo Asado Palometa al Eneldo Lomo Asado al Horno 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate Salsa de Tomate Pimientos Asados 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera 
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan 

Kcal: 603 Lip: 15,24 Prot: 36,74 HC: 78,51 Kcal: 477 Lip: 22,97 Prot: 24,00 HC: 54,88 Kcal: 767 Lip: 29,33 Prot: 35,29 HC: 86,59  Kcal: 542 Lip: 17,81 Prot: 29,30 HC: 66,57Kcal: 516 Lip: 22,37 Prot: 12,49 HC: 65,05
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